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BV - Bauernmarkt am Samstag, den 31. Oktober 2026
,Am Eckla“, von 8 — 12 Uhr!

Ecke Germers - /Deidesheimer StraRe

Anwesend sind: Metzgerei Haring, Gemusebau Bauer,
K3ase Schwendner.
Am Samstag, den 7.11.2026 ist Backerei Nusselt wieder fur Sie da!

Der Wochen-/BV-Bauernmarkt des
Burgervereins Siedlungen Sud e. V.
Eine Gelegenheit Bekannte, Freunde und
Nachbarn zu treffen.

( Der Bauernmarkt des Biirgervereins \
Siedlungen Siid e. V. findet jeden 3. Samstag

B im Monat* statt. Ein Ort der die
Gelegenheit bietet, Bekannte, Freunde und
Nachbarn zu treffen.
Der Biirgerverein selbst ist an diesen Sams-
3 tagen mit Grillbratwurst und Getrankeaus-

g schank am Markt vertreten. Nutzen Sie die
Gelegenheit fiir Fragen oder ein Anliegen
mit Mitgliedern des Bilirgervereins am

Markt zu besprechen!
*August ohne Birgerverein

BURGERVEREIN
+UNABHANGIG Siedlungen Siid e.V.

FUR EINEN LEBENSWERTEN STADTTEIL!
o

«BURGERNAH
*KOMPETENT

Ilhr Biirgervereinsteam Siehe auch: www.bv-siedlungen-sued.de

. B. Baumann / Thomas Konradt
Die Ldgerkapazititen in den Verkaufswigen sind begrenzt, deshalb gilt fiir alle

am Markt ausgewiesenen Angebote, , Nur solange Vorrat reicht!”
Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten!



file:///E:/bv/bauernmarkt/werbung/fremd/2022/www.bv-siedlungen-sued.de
file:///E:/bv/bauernmarkt/werbung/fremd/www.bvsiedlungensued.de

/Neben frischen Fleisch- und Wurstwaren aus eigenem
Schlachtung und eigener Herstellung bietet Metzgerei
Haring auch Fertigprodukte an.

Das schnelle

Abb. dhnlich!

‘Belieb’re Wurstsorten gibt
gk es auch in der Dose.
4’ Das Angebot umfasst Suppen, fertige

Braten/Mahlzeiten und Konserven.
Dosenkonserven:

Suppen: Leberknodelsuppe, Gulaschsuppe.

Braten in der Dose: Schweinebraten, Rinderbraten, Rinder-
gulasch, Rahmgeschnetzeltes, Saure Lunge, Schaschlik-
pfanne, Hirchbraten, Sauerbraten, Bolognese.

Wurstkonserven: Bratwurst, Hausmacher, Gottinger, Bier-
schinken, Leberkdse, Jagdwurst, Presssack, Schweinefleisch,
Feine Schinkenwurst.

Braten/Malzeiten (schnelles Gericht):
Schweinbraten, Sauerbraten, Kalbsrahmbraten, Rinder-
rouladen, Hirschbraten, Saure Zipfel, Schaschliktopf,

SchaschlikspieBe, Schweinerahmbraten, Leberknagdelsuppe.
Von Suppen- u. Bratenkonserven, fertige Braten/Mahlzeiten sind nicht immer

alle Sorten vorradtig. Bitte nachfragen und/oder friihzeitig bestellen.
Weitere Angebote sind im Verkaufswagen ausgewiesen!

|
wetzgerei Haring e Tartsberg 4 e 92367 Pilsach e Telefon:09186 zzy

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten!
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Rote Bete ist reich an Antioxidantien. Diese schiitzen Zellen und GefaRe, helfen be

Regeneration und stérken das Herz sowie die Abwehrkréfte. Halt wach: Die Ribe ist reich an Eisen

und Folsaure.

Aber das Wintergemise ist auch gut fir die Gesundheit: Es gilt als Superfood. Viele
Leistungssportler schworen auf Rote Bete-Saft. Die Ribe mit dem erdigen Geschmack wirkt

entzindungshemmend und immunstimulierend, sie fordert die Blutbildung und kann
Blutdruck senken.

Rote Bete Blatter zu essen ist gesund.

Du kannst die Rote Bete Blatter tatsachlich auch roh essen! So erhéltst du das meiste an
Vitaminen — 200-fach mehr an Vitamin A als in der Knolle selbst — und verleihst deinen
Gerichten noch mehr Frische. Salate mit den jungen Blattern aufpeppen/garnieren.

Hat Rote Bete nach dem Kochen noch Vitamine?

Gegart ist Rote Bete ebenfalls gesund. Um sie moglichst nahrstoffreich zuzubereiten,
schalen Sie sie vor dem Kochen oder Backen nicht. So bleiben viele Vitamine und
Mineralstoffe erhalten und werden nicht heraus geschwemmt. AulRerdem kann man aus
Rote Bete eine schmackhafte Suppe zu kochen.

Wir empfehlen lhnen, die Rote Beete vor dem Kochen nicht zu schalen. So bleiben die
Né&hrstoffe in ihr auch beim Garen erhalten Ohne Schale verliert die Knolle auRerdem ihre
schone Farbe. Nach dem Kochen pellen Sie die Haut einfach mit einem Messer oder den
Hénden ab. Haushaltshandschuhe anziehen.

Oder rote Bete aus dem Glas?

Ungesund ist rote Bete im Glas auf
keinen Fall. Einige Vitamine werden
durch das Kochen vermindert, dafr
bringt es aber auch den Vorteil, dass
sich die Oxalséure, die nicht jeder
vertragt, durch die Erhitzung reduziert
wird!

Aktuell:

Jetzt warm zum Mitnehmen bei Gemusebau Bauer!

Warum ist Rote Bete so gesund? N\

i der

den

/

Alle Angaben und Preise ohne Gewabhr. Irrtum vorbehalten!
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Gemiisebau Bauer )
mit Liebe und Hingabe zum Produkt

Gemise von A wie Aubergine bis Z wie Zwiebeln.

Auswahl hochwertiger saisonaler/regionaler
Herrlichkeiten, frisch aus dem Knoblauchsland.

Mildes
Sauerkraut frisch
vom Fass!

Reich an Mineralstoffen und An-
tioxidantien jetzt wieder ver-
fiigbar!

Sauerkraut ist ja so gesund!
Frénkischer
Kohlrabi
3 Stk. 3.- €

' Hokkaido u. SiiBkartoffeln!
Auch frankischer

Blumenkohl u. Bohnen
wieder verfligbar

Brokkoli,
Zucchini, eigene
Minigurken und raue
Gurken.
Mangold, eigener
Knoblauch, Fenchel,
frische Gelberiiben und
u.v.m. direkt aus dem

: | Knoblauchsland.
Wo gibt's fur' Sle sonst noch diese Vielfalt!

Gemiusebau Bauer ¢ Hofleser Hauptstralde 36 ® 90427 Niirnberg
| Tel: 0911 381911 E-Mail: gemuesebau.bauer@t-online.de /

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten!



Gemiisebau Bauer)

REGIONAL IST NACHHALTIG!
Rucola Feldsalat,BabylLeaf 300 gr. 5.-€

Aktuell
10 verschiedene
#Salate zur freien

Auswahl!
3 Stck. 3,50 €

Da wenB man wo's herkommt
\_ und was man isst! Y,

”Was passt zu Bauer’s
Sauerkraut vom Fass?

Die Klassiker
o0 ;' > 6. - i -
Leberkas _oupt e
Ta iy ¢ -
Y "/L. - ' . /
Eisbei
Dem ist nichts mehr hinzuzufiigen. Nach der Grillsaison wo Bratwurst, Steak u. Leberkase
dominierten kommt das Kassler und das Eisbein jetzt bei herbstlichen Tagen zum Zuge.
Lauft ihnen in Gedanken daran, nicht auch schon das Wasser im Munde zusammen.

Eisbein, Kassler und Leberwiirste bekommen Sie bei unserer Metzgerei Haring am Markt und das
\I traditionell hergestellte Sauerkraut dazu von unserem Gemiisebau Bauer. /

Abbildung dhnlich!

Alle Angaben und Preise ohne Gewahr. Irrtum vorbehalten!



(Kasseler mit Kartoffelbrei - stampf und Sauerkraut )

. Héatten Sie es gewusst? Der Unterschied
- “ zwischen Kartoffelpliree und Kartoffelbrei ist
‘ $ o f \ meistens die Konsistenz: Kartoffelpiree ist fein
“ “ i;_\'.k., e und glatt, wahrend Kartoffelbrei oder
‘\ b .-,zl _‘:’; \ Kartoffelstampf auch noch stiickig sein kann.
Ein Gericht zum Verlieben.
Zutaten flir 4 Personen: Kasseler: ca. 800 g Kasseler, 500 g bis 750 g (frisch oder aus der Dose)
Sauerkraut, ca. 1 kg Kartoffeln (mehligkochend), Wiirz- & Kochzutaten: 1 Zwiebel, 1-2 Lorbeerblatter,
3—-4 Wacholderbeeren, etwas Ol oder Butter, Brithe und/oder ein Schuss WeiRwein. ca. 150-200 ml|
Milch, 50-100 g Butter, Salz, Pfeffer und frisch geriebene Muskatnuss.
Zubereitung
Die Kartoffeln schalen, klein schneiden, in Salzwasser weich kochen (ca. 20 Minuten). Eine gewiirfelte
Zwiebel in einem Topf mit etwas Fett anschwitzen, das Sauerkraut zusammen mit Lorbeerblatt und
Wacholderbeeren dazugeben, mit etwas Briihe oder Wein abléschen und bei schwacher Hitze ca. 15—
20 Minuten diinsten. Das Kasseler je nach Art entweder in einer Pfanne anbraten oder direkt auf bzw.
im Sauerkraut mit erhitzen und gar ziehen lassen (ca. 10—15 Minuten, bis es heiB ist, ohne dass es tro-
cken wird). Die Kartoffeln abgieRen, heiBe Milch und Butter hinzufligen, mit einem Stampfer oder ei-
ner Presse zu einem cremigen Piree verarbeiten und mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
Anrichten: Kartoffelbrei, Sauerkraut und Kasseler gemeinsam auf Tellern anrichten.
Dies ist nur eine grobe Beschreibung, um den Aufwand darzustellen und Ihren Appetit anzuregen. De- /

ailliertere Rezepte finden Sie unter diesem Link: Kassler

ALLGAUER BERGKASE

Ein Stlick authentische, Allgauer Kasekultur,
von Kdase-Sommelier Gerhard Schwendner.
Unser Allgauer Bergkase ein Hartkdse aus
Rohmilch, mit vier Monaten Reifezeit ist ein
Geschmackserlebnis! Cremig auf der Zunge
zergehend kommt der vielfaltige Geschmack
der Almgraser voll zur Geltung!

Mindestens 50 % Fetti. Tr.

Hartkase aus Rohmilch hergestellt

4 Monate gereift
Hartkdse aus Rohmilch (Allgduer Heumilch)
Essbare Rotschmiererinde,- gluten-und laktosefrei,- silagefrei, ohne Glyphosat u. Konservierungsmittel,
Gentechnikfrei, alle Zutaten aus zertifiziert biologischem Anbau.
Im Kihlschrank ungeéffnet mindestens 20 Tage haltbar.
Passt zu: Brotzeit, Kdsesalat, Salatbeilage, Kasspatzle, Kdsesuppe, Pizza

Gerhard Schwendner ¢ Grametshof 2 ¢ 93176 Beratzhausen,
info@schwendner-kaese.de Telefon: 0151/15295902

Alle Angaben und Preise ohne Gewabhr. Irrtum vorbehalten!


mailto:info@schwendner-kaese.de
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Regionale Spitzenprodukte!
Butter, Jogurt und Frischkase
von den eigenen Milchkiihen.

Auch der Schnittkase aus
Heumilch kommt von der
Kaserei Schwendner.

—

Kostprobe vor Ort. Probieren Sie wie ein natiirliches Jogurt
schmeckt! Kosten Sie den Frischkdse mit Lauch oder den auf

der Zunge zergehenden saisonal abhangigen Kase mit Krau-
tern, z.B. mit Bockshornklee verfeinerten Bauernkase.
Einmalig in Nurnberg, nur ,,Am Eckla”, der Ort mit
Geschmack! Ausprobieren!

Gerhard Schwendner e Grametshof 2 ¢ 93176 Beratzhausen,
info@schwendner-kaese.de Telefon: 0151/15295902

Etwas vergessen! Metzgerei Emmert und Backerei
Nusselt stehen jeden Dienstag von 8 -13 Uhr, Kreu-
zung/Finkenbrunn neben der Norma!

Dies ist nur ein kleiner Teil des Marktsortiments.
Schauen Sie an einem Samstag (8-12 Uhr) einfach
mal vorbei und geniefien Sie das regionale

breitgefdcherte Angebot!
«BURGERNAH ) ﬁ
*KOMPETENT . BURGERVEREIN
+UNABHANGIG Siedlungen Siid e.V.

FUR EINEN LEBENSWERTEN STADTTEIL!

Alle Angaben und Preise ohne Gewabhr. Irrtum vorbehalten!
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