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Seniorenbiiro

H a n dybe rat u ng 50 pl us GARTENSTADT/SIEDLUNGEN SUD

Direkt in den Siedlungen Siid 0 :
- -
Sicher werden im Umgang mit (

dem eigenen Smartphone
WhatsApp bedienen, im Internet
surfen, Einstellungen verandern,
das Handy als Navi nutzen und vieles Mehr

Einmal im Monat beantworten Digitallotsen lhre Fragen rund
um lhr eigenes Handy

Wo: Germersheimer Str. 4
Blro Birgerverein Siedlungen Std

Einzeltermine je 30 Minuten
Anmeldung erforderlich

Telefon 217 88 76
Seniorennetzwerk Gartenstadt /
Siedlungen Sid

Termine immer dienstags
14 - 16 Uhr
02.06.2026 06.10.2026

07.07.2026 03.11.2026
01.09.2026 01.12.2026

Weitere Termine folgen...

Eine Kooperation von

GARTENSTADT/SIEDLUNGEN SUD

s ’9 -
BURGERVEREIN (
Siedlungen Siid e.V.
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GARTENSTADT/SIEDLUNGEN sip
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Schulung: Letzte Hilfe

das "Kleine 1x1 der Sterbebegleitung"
Begleitung von Menschen in der letzten Lebensphase

Freitag, 26.06.2026 14 - 18 Uhr
Seniorenbegegnungsstatte Gartenstadt ~ Heckenweg 1

Referenten der Akademie fiir Hospizarbeit und Palliativmedizin Niirnberg

Das Lebensende von Angehdrigen, Freunden oder Nachbarn 16st oft Hilflosigkeit aus.
Traditionelles Wissen tber die Begleitung Sterbender ist im Zuge der Industrialisierung
weitgehend verloren gegangen. Der Kurs zur ,Letzten Hilfe” tragt dazu bei, dieses
Wissen wieder zuganglich zu machen.

Interessierte erfahren, was sie flir Nahestehende am Lebensende tun kénnen — das
»kleine 1x1 der Sterbebegleitung”. Vermittelt werden grundlegendes Wissen,
Orientierung und einfache praktische Handgriffe.

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft. Sie kann ebenso in Familien, im Freundeskreis
und in der Nachbarschaft stattfinden. Der Kurs vermittelt Basiswissen und ermutigt
dazu, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn am Ende des Lebens ist menschliche
Zuwendung besonders wichtig.

Der Abschied vom Leben ist einer der schwersten Wege. Wie auf jedem schweren Weg
hilft eine helfende Hand. Daftir braucht es vor allem Mut und etwas Wissen — beides
wird im , Letzte Hilfe“-Kurs vermittelt.

Teilnahme kostenfrei, Spenden erwiinscht

Fiir Informationen und Anmeldung wenden Sie sich bitte an:

Birgit Staib
AWO Seniorennetzwerk Gartenstadt / Siedlungen Std
Finkenbrunn 33 Tel.: 2178876  Email birgit.staib@awo-nbg.de

Kreisverband
Niirnberg e.V.

Modellverantwortung Seniorennetzwerk :AWO
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Seniorennetzwerk Gartenstadt / Siedlungen Sid

Ehrenamtliche gesucht fiir Projektidee ,Friedhofscafé” am Siidfriedhof

Mit dem Projekt ,Friedhofscafé” moéchten wir einen offenen Begegnungsort schaffen, an
dem Menschen unkompliziert anderen begegnen und miteinander ins Gesprach kommen
kénnen - oder einfach ein wenig Zeit zum Verweilen finden. Ohne Anmeldung, bei einer
Tasse Kaffee, im Freien, im Sitzen oder auch einfach im Stehen.

Damit dieses neue Projekt wachsen kann, suchen wir engagierte Ehrenamtliche, die Lust
haben, das Friedhofscafé mit aufzubauen und mitzugestalten.

Vieles soll dabei gemeinsam entwickelt werden: Wie oft das Café stattfinden soll (z. B. mo-
natlich oder alle 14 Tage), wie lange die Treffen dauern (meist 1-2 Stunden) und wie die
Begegnungen konkret gestaltet werden.

Gesucht werden Menschen, die gerne organisieren und gestalten, kommunikativ sind und
Freude am Austausch - besonders auch mit dlteren Menschen - haben. Ebenso willkommen
sind Menschen, die sich praktisch einbringen moéchten, zum Beispiel beim Kaffee kochen
oder Kuchen backen.

Da das Projekt ganz neu entsteht, gibt es viel Raum fiir eigene Ideen. Jede und jeder, der
sich gerne einbringen mochte, ist herzlich willkommen.

Damit das Friedhofscafé tatsachlich umgesetzt werden kann, braucht es mehrere Ehren-
amtliche, die gemeinsam und auch eigenstandig etwas Warmherziges und Einladendes auf-
bauen mochten - begleitet und unterstitzt vom Seniorennetzwerk Gartenstadt / Siedlun-
gen Sid.

Sie haben Interesse? Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Birgit Staib
AWO | Koordinatorin Seniorennetzwerk Gartenstadt / Siedlungen Sud
Finkenbrunn 33 | Tel.: 0911/2178876 | E-Mail birgit.staib@awo-nbg.de

Modellverantwortung Seniorennetzwerk :Awo

Kreisverband
Nirnberg e.V.
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Digital-,

Sie haben
erste Erfahrungen mit
Smartphone oder Tablet
gesammelt und wollen sich mit anderen tber lhre digitalen

Erfahrungen austauschen und Neues lernen? Ehrenamtliche
Digitallots*innen stehen hierfiir zur Verfligung. Dazu gibt es

Kaffee und Kuchen.

Immer am vierten Mittwoch
des Monats von 14 bis 16 Uhr

In der Seniorenbegegnungsstitte
Gartenstadt, Heckenweg 1

Ohne Anmeldung

Mehr Infos beim Seniorennetzwerk
Gartenstadt/Siedlungen Sad
unter 0911/ 21 78 87 6

Ein Angebot von

' Kmeisverband
ark ulI_u:h!.u:l':-’LT : AWB Rirmberg e.V.
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145 Jahre Eintracht Falkenheim

Gemeinsam 145 Jahre — Sommerfest des Siedlungsvereins

Gemeinschaft entsteht nicht von allein. Gemeinschaft lebt davon, dass Menschen zusam-
menkommen, sich engagieren, miteinander feiern und fiireinander da sind. Genau dafiir
steht unser Siedlungsverein.

Im Jahr 2023 sind die beiden Siedlungsvereine DJK Eintracht Stiid und TSV Falkenheim zum
heutigen Siedlungsverein fusioniert. In diesem Jahr gibt es dabei gleich doppelt Grund zum
Feiern:

75 Jahre Eintracht Sid und 70 Jahre Falkenheim — zusammen 145 Jahre Vereinsge-
schichte.

Unter dem Motto ,,Gemeinsam 145 Jahre” mochten wir dieses besondere Jubilaum ge-
meinsam mit der ganzen Siedlung feiern und laden daher herzlich zu unserem groRen Som-
merfest vom 17.07. bis 19.07. ein.

Der grolRe Haupttag wird dabei der Samstag, 18.07. sein. Uber den gesamten Tag erwartet
die Besucher ein buntes Mitmachprogramm unserer Sportabteilungen fiir Jung und Alt. Ob
Zuschauen, Ausprobieren oder einfach gemiitliches Zusammensitzen — fiir jeden ist etwas
dabei.

Musikalisch geht es ab 17:00 Uhr mit der BigBand ,Jacke wie Hose“ weiter, bevor ab 19:00
Uhr DJ Eagles & Falcons im Festzelt fiir Stimmung sorgt. Dazu gibt es einen Barbetrieb und
natirlich ist den ganzen Tag Uber bestens fiir das leibliche Wohl gesorgt.

Gerade in einer Zeit, in der vieles auseinanderzudriften scheint, wollen wir bewusst ein Zei-
chen setzen:

In unserem Verein, in unserer Siedlung und auch in unserer Gesellschaft funktioniert vieles
nur gemeinsam. Zusammenhalt, Ehrenamt und Miteinander sind Werte, die unseren Ver-
ein seit Jahrzehnten pragen — und genau diese wollen wir an diesem Wochenende gemein-
sam leben und feiern.

Wir freuen uns deshalb auf viele Besucherinnen und Besucher aus der gesamten Siedlung -
Mitglieder, Freunde, Familien, Nachbarn und alle, die Lust haben, gemeinsam ein schones
Wochenende zu verbringen.

Kommt vorbei, feiert mit uns und lasst uns gemeinsam
145 Jahre Vereinsgeschichte feiern!

:z% Felix Steinbach, 1. Vorsitzender Eintracht Falkenheim
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Vom 17. bis 19. Juli 2026

Vereinsgelande

Eintracht Falkenheim e.V.
Germersheimer Str. 86
90469 Niirnberg

Ein tolles Prgramm erwartet Euch!

Freitag: 17.07. samstad: 18.07.

Herren-Fufiball Jubildumsfest -Essen, Trinken, Feiern!
Freundschaftsspiel Mitmach - Stationenund Vorfahrungen

der Abteilungen: Tennis, Judo, Tisch-
sonntag, 1907

Tennis, Fussball-Jugend, Frauen-und 3
Mddchenfufball, Rugby und Gymnastik "
Damen-Fufiball
Freundschaftsspiel

Musik mit Big Band “Jacke wie Hose”

MusikmitDJ Eagles&Falcons
Barbetrieb
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KOMMTi UNDIEEIERT MIT UNS 145
JAHRESVEREINSGESCHICHTE, SPORT UND
GEMEINSCHAFT!
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lhr Raum fiir Ruhe, Entspannung
sowie Firmen- und Familienfeiern

Aktuelle Angebote im GLASHAUS:

Yoga am Montag und Dienstag abends:

)

e& :. t.w \ www.KathrinSchaffran.de
Tel.: 0157 51400445

Qi Gong und Pilates am Dienstag nachmittags:

foz )
= 5(74% %LMZ/ energie-starke.de
v 0 Tel.: 0151 2428 57 84

o

o

2

A V
Yo QS
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Yoga am Montag vormittags und Mittwoch abends:

helen@planetbummler.de
Tel.: 0176 63 425447

Yoga am Donnerstag abends:

www.kraftquell-yoga.de
Tel.: 0152 268047 22

KRAFTQUELL '\

Y& GA |

CLAUDIA KUKLA

Landsweilerstral3e 60 m 90469 Nurnberg m 0911.1307924
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Aufnahmeantrag

Hiermit stelle ich einen Antrag auf Mitgliedschaft im Blrgerverein Siedlungen Sid e.V.

Die Vereinssatzung und die Datenschutzerklarung (siehe Homepage/auf Wunsch in Papierform) erkenne ich an.
Der Jahresbeitrag wird von der Mitgliederversammlung beschlossen und betragt derzeit 18.- € flir einzelne Perso-
nen oder 60,- € fir Vereine und andere Organisationen. Mit dem Einzug oder der Annahme der ersten Beitrags-
zahlung ist der Antrag angenommen. Die Mitgliedschaft kann durch schriftliche Kiindigung an den Vorstand mit
einer Dreimonatsfrist zum Jahresende gekiindigt werden. Mit der Speicherung, Ubermittlung und Verarbeitung
personenbezogener Daten, gemal DSGVO ausschlieBlich fur Vereinszwecke und gemaR den gesetzlichen Vor-
schriften, bin ich einverstanden.

Name, Vorname Geburtsdatum
Stralle Hausnummer PLZ, Ort
Telefon E-Mail-Adresse

SEPA-Lastschriftmandat (Einzugserméachtigung)
Hiermit ermachtige ich den Birgerverein Siedlungen Sud e.V. wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Biirgerverein auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzultsen (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE22ZZZ00000329470).

Name des Kontoinhabers Name der Bank/Kreditinstitut
IBAN DE __ -
Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Sofern Sie mit der Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten zum Zwecke der Ubersendung unserer BV-Nachrich-
ten und der Ubermittlung von Informationen Gber Aktionen des Biirgervereins einschlieRlich Bauern-/Wochen-
markt und Neuheiten einverstanden sind, erteilen Sie bitte in Ihrem Antrag hierzu Ihr Einverstandnis. Wir weisen
darauf hin, dass Sie lhr Einverstandnis jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen kénnen.

I:’ Ich bin damit einverstanden, Informationen zum Biirgerverein zu erhalten.

Ort, Datum Unterschrift

Der Birgerverein Siedlungen Sud e.V. ist gemeinnitzig. Spenden und Beitrage sind abzugsfahig.
Bitte senden Sie diesen Aufnahmeantrag ausgefiillt an:
Burgerverein Siedlungen Sud e.V., Germersheimer StraRe 4, 90469 Nirnberg
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